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                   Nuevas tecnologías y 
            miedos1

Nuevas tecnologías 
Móviles
Videojuegos
Redes Sociales

Miedos
Adicción
Desinformación
Falta de concentración
Falta de HHSS
Falta de control
Conflictos



     Oportunidades de las
     nuevas  tecnologías2

Conexión
Entretenimiento 
Socialización
Espacios compartidos 



     Oportunidades de las
     nuevas  tecnologías2

“No podemos evitar que les
ocurran cosas, pero podemos
trabajar estrategias para que

aprendan a gestionar
situaciones”



5 años y medio

Cabios físicos
 
Cabios psicológicos:

inseguridad
autoestima
socialización
aislamiento
cambio de rol

forjar identidad
nuevos gustos
asumir riesgos
autonomía
emociones intensas
ser único y pertenecer

Adolescencia3 Nuestro rol: Acompañar



              Usos de las 
                Nuevas Tecnologías 4

Adultos
Trabajo
Gestionar casa, banco...
Hablar con amig@s y familia
Ver noticias
Ver vídeos, posts, curiosidades
Cocinar
Comprar
Decorar...

Adolescentes
Hablar con amig@s y familia
Ver noticias
Ver vídeos, posts,
curiosidades
Jugar a juegos
Aprender...

¿Qué 
necesidades 

se cubren?



Necesidades 
(M. Rosenberg)

Comunicación
Cercanía
Amor
Expresión
Pertenencia
Identidad
Diversión

Autonomía
Estar informado
Entretenimiento
Aprendizaje
Desarrollo 
Inspiración
Valoración...
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Actividades placenteras (comer, amig@s, redes sociales...)

Activación del Sistema de Recompensa

Neurotransmisor Dopamina

Nos motiva a buscar supervivencia y bienestar

                   Cerebro y Nuevas 
                         Tecnologías5



Cerebro y Nuevas Tecnologías

Si tengo muchas experiencias muy seguidas           Liberación excesiva de dopamina

Sobreestimulación del sistema de recompensa

El cerebro puede volverse menos sensible a la dopamina

Necesita más para tener la misma sensación de placer

                   Cerebro y Nuevas 
                         Tecnologías5



Tipos de Consumo6

Uso
-socialmente aceptable

-no tiene consecuencias 

negativas

Abuso
-problemas de salud, 

dificultades 

en las relaciones,

 problemas académicos

-control sobre el 

comportamiento

Adicción
-consumo compulsivo

 a pesar de las
consecuencias

 negativas

-pérdida de control 

sobre el 

comportamiento  



Uso6
“Siempre que el adolescente entienda lo

que es, para qué sirve, lo disfrute y sea
capaz de dejar de usarlo sin problema el
uso de la tecnología puede ser positivo”

A. Bilbao (Neuropsicólogo)



Entiendo mi USO de las nuevas
tecnologías

1.

¿Conozco las redes sociales y
videojuegos que usa mi hij@? 

2.

Analizo que conozco sobre
seguridad en la red

3.

¿Cómo orientar en el uso
de la tecnología?7



Uso del móvil (actividad)
Uso de redes sociales (Instagram)
Youtube (tiempo de visualización) 

MI uso de la 
tecnología

Eres REFERENTE
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¿Conozco las redes 
sociales, apps o 

videojuegos actuales?

Roblox
TikTok
Instagram
Fornite
Valorant
LOL
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Configuración de cuentas:

        -Contraseñas y doble autenticación.

        -Perfil, público o privado.

Conexión wifi o datos móviles.

Técnicas de Ingeniería Social.

¿Qué sé de 
seguridad en la red?7



8
Contraseñas seguras 
Doble autenticación
Desbloqueo de pantalla (patrón o
huella)
Descarga de apps de sitios de confianza
(app store o google play)
Actualización de apps 
No clickar o abrir en enlaces, mensajes o
archivos desconocidos

Seguridad 
en la Red



No  conectarse a wifis desconocidas
Usar filtros de seguridad en aplicaciones
Tener un antivirus activo
Conocer herramientas de control  de la
tecnología
Huella digital

Seguridad 
en la Red8



jh

10-13 años
Acuerda un pacto para el uso de internet (tiempo, horario, lugares...) . Ej: cartel con
normas.
Supervisa los contenidos, sus contactos en línea y actividad en redes sociales. Ej: usa
controles de uso / revisa el móvil una vez a la semana.
Modera el acompañamiento adaptándote a su desarrollo.Ej: ver vídeos de youtube
juntos, enseñarle aplicaciones y usos.

8 Recomendaciones  
para uso del móvil



jh

10-13 años
Enseña a contrastar información. Ej: contrastar la información de algún youtuber que
sigue.
Mantén una comunicación abierta en todos los temas. Ej: no juzgues lo que vea aunque
no te guste, interésate y pregúntale sobre el tema. 

8 Recomendaciones  
para el uso del móvil



jh

+14 años
Adapta el pacto de uso y los tiempos de conexión de conexión a sus necesidades y
madurez. Ej: más tiempo de uso, otros horarios...cuidado con el horario nocturno.
Oriéntale hacia contenidos positivos para su formación y entretenimiento.Ej: comparte
vídeos que para tí han sido útiles e interesantes.

8 Recomendaciones  
para el uso del móvil



jh8 Recomendaciones  
para el uso del móvil

+14 años
Dialoga de forma cotidiana sobre su actividad en internet. Ej: cuenta noticias sobre
internet, datos curiosos, nuevos expertos o modas...
Fomenta su capacidad crítica. Ej: hablar de cómo se ha enterado de la noticia, dónde la ha
leído, qué le parece../enséñale herramientas de control de uso de apps.
Mantén un clima de comunicación y confianza. Ej: no juzgues lo que vea, interésate, haz
preguntas, pide que te lo enseñe.



70%
Necesarios, no un fastidio
Es una manera de cuidar y educar
Confiamos en que es lo mejor  para
ell@s
Sirven para entrenar el cortex prefrontal 
Comunicación efectiva vs. afectiva

Límites9



Adecuados a la edad
Firmes y seguros
Explicados, un argumento
Consistentes “Lo que dices, lo cumples,
si no, te desprestigias” 

(Antonio Ríos)

Límites9
70%



Pactados e impuestos
Emociones de enfado, rabia.
Aceptarlas, no evitarlas. Tienen
derecho a enfadarse
Enseñar a tolerar la frustración. No van
a tener el 100% de las cosas que les  
gustaría

Límites9
70%



Recuerda el límite con antelación.

Pregunta sobre lo que ha estado haciendo, una o

dos preguntas, no más.

Da margen para que cumplan el límite.Ej: recoge

tu habitación antes de comer, en vez de ahora.

En negociación deja que hagan la primera

propuesta ellos, a partir de ahí, se negocia.

Límites. 
Algunos trucos 9



                Ejemplos Cotidianos10

Ejemplo 1: Le recuerdas que en 5 minutos se le acaba el
tiempo de uso del móvil y te da una mala contestación.

Ejemplo 2: Está jugando a videojuegos y está gritando en su
habitación.
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Ejemplo 3: Intenta coger el móvil de la mesa donde los dejáis
toda la familia por la noche.

Ejemplo 4: Habéis pactado que el tiempo de uso es de cierto
tiempo y lo ha sobrepasado porque no os habéis dado
cuenta.



                Ejemplos Cotidianos10

Ejemplo 5: Está en el salón viendo reels o vídeos de youtube
riéndose. Le preguntáis que está viendo y si os lo enseña y os
dice que no. 

Ejemplo 6: Estáis cenando y vuestro hij@ coge el móvil y se
pone a revisar contenido.



                Ejemplos Cotidianos10

Ejemplo 7: Habéis visto una influencer que puede ser
interesante para que la vea vuestro hij@, pero no sabéis como
mostrárselo. 

Ejemplo 8: Después de retirar el móvil tras el tiempo pactado,
vuestr@ hij@ se muestra ansios@ y angustiad@
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Ejemplo 9: Os enteráis de que vuestro hij@ ha compartido
fotos e información muy personal en redes sociales sin ser muy
consciente de las consecuencias.

Ejemplo 10: Descubres publicaciones inapropiadas de un
contacto al que sigue tu hij@.



¡MUCHAS
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