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Nuevas tecnologias y

Miedos
Miedos
:Yelleleile]
Nuevas tecnologias . Desinformacion
« Moviles . Falta de concentracion
. Videojuegos @ . Falta de HHSS
. Redes Sociales . Falta de control
. Conflictos

o



Oportunidades de |as

nuevas ftecnologias

. Conexion

« ENtretenimiento

. Socidlizacidon

« ESpacios compartidos
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Oportunidades de |as

nuevas ftecnologias

"No podemos evitar que les
ocurran cosas, pero podemaos
frabqjar estrategias para que

aprendan a gestionar
sifuaciones”



Adolescencia Nuestro rol: AcompaRar

» b p p Cabios fisicos

> » P> » cabios psicolégicos:

e inseguridad e forjar identidad v
: e NUEVOS gustos
e autoestima =
- - e asumir riesgos
e soclalizacion « autonomia Sa—
e aislamiento e emociones intensas
e cambio de rol e ser Unico y pertenecer




Usos de |as

Nuevas Tecnologias

Adultos

. [rabagjo

. Gesftionar casa, banco...

« Hablar con amig@s y familia

o Ver noticias

. Ver videos, posts, curiosidades
. Cocinar

. Comprar

« Decorar...

Adolescentes

« Hablar con amig@s y familia

« Ver noticias

. Ver videos, posts,
curiosidades

« Jugar a juegos

« Aprender...




LISTADO DE NECESIDADES HUMANAS

Necesidades e % N

SCANSO COMUNEICACIGN
APOWO

EPAl:n: COMUNIDAD
GIEME '" u anz.u. CONCERTACION
MOWIMIENTD l'-:|-r-'||:-|:+1|:-.u.|:+ COMEXION
(M Rosen berg) EENUALIIJAD '_“I CONSIDERACION
| |
SILENCID :E'l__lm 'E |:| CONTACTD FisicoD
SOLEDAD CONTRIBUCION
e CEDEN -
TRANGUILICRD COoFERACTON

—_— B . CELICADEIS
EMFaTA

SEGURIGAD .
EXFRESION

I[NTERCEFEMDEMNLCLA
COHEREMNLTLA IMTIMICAD
AUTOCONOCIMIENTO SINCERICAD
ALTOESTIMA SOLIDARIDAD
AUTENTICIDAD
IDENTIDALD
INTEGRICAD
HOMESTIDAD
FERTEMENLCLA

.« Comunicacion » Autonomio S
. Cercania . Estar informado | e
- Amor . Entretenimiento | Y, e

ACEFTACION

- Expresion . Aprendizaje wETE. WY T ; y e

. Pertenencia » Desarrollo v
. |[dentfidad . Inspiracion |
. Diversion . Valoracion... Y commen

INSPIRACION

OBIETIVD o
=  DRIENTACIGM " s  DESARROLLLD

SENTIDD o EXFRESION
LISERTAD
REALIZACION

"N rRanzcEnDENCIA



Cerebro y Nuevas

Tecnologias

Actividades placenteras (comer, amig@s, redes sociales...)

!

Activacion del Sistema de Recompensa

!

Neurotransmisor Dopaminad

& HDj(\ NH,
Nos motiva a buscar supervivencia y bienestar HO ‘J/\/




Cerebro y Nuevas

Tecnologias

Si fengo muchas experiencias muy seguidas == Liberacion excesiva de dopamino

Y

Sobreestimulacion del sistema de recompensa

\

El cerebro puede volverse menos sensible a la dopamina

$ HD:(\ NH,
Necesita mds para tener la misma sensacion de placer  Ho Q/\/



Uso
-socialmente aceptable

-NO tiene consecuencias
negativas

Abuso

-problemas de salud,
dificultades
en las relaciones,
problemas académicos
-control sobre el
comportamiento

Tipos de Consumo




O Uso

“Slempre gue el adolescente entienda o
gue es, para gué sirve, lo disfrute y seo
capaz de dejar de usarlo sin problema €l
uso de la tecnologia puede ser positivo”
A. Bilbao (Neuropsicologo)




¢, COmo orientar en el uso

de la tecnologia?

l.Entiendo mi USO de Ias nuevas
tecnologias

2..,Conozco las redes sociales vy
videojuegos que usa mi hijj@?

3.Analizo qgue conozco sobre
seguridad en la red



MI uso de la

tecnologia

. Uso del movil (actividad)
« Uso de redes sociales (Instfagram)
. Youtube (fiempo de visualizacion)

\/,

Eres REFERENTE —




¢, CoNozco las redes
sociales, apps o
videojuegos actuales?




Qué sé de

seguridad en la red?

A N
. Configuracion de cuentas:

-Contrasenas y doble autenticacion.

* 3% I I % *

A

-Perfil, publico o privado.

|

. Conexion wifi o datos moviles.

¥

' . Técnicas de Ingenieria Social.



Seguridad

en la Red

- Contrasenas seguras

- Doble autenticacion

- Desbloqueo de pantalla (patron o
huella)

- Descarga de apps de sitios de confianza
(app store o google play)

- Actualizacion de apps

« No clickar o abrir en enlaces, mensajes o
archivos desconocidos




Seguridad

en la Red

« NO conectarse a wifis desconocidas

 Usar filtros de seguridad en aplicaciones

« Tener un antivirus activo

« Conocer herramientas de control de la
tecnologia

- Huella digital




INCIBE

Instituto Nacional de Ciberseqguridad es ciberseguridad. INCIBE trabaja

Recomendaciones

para afianzar la confianza digital, elevar la ciberseguridad y la resiliencia
y contribuir al mercado digital de manera que se impulse el uso seguro...

para uso del movil

% incibe.es

10-13 anos
e Acuerda un pacto para el uso de internet (tiempo, horario, lugares...) . EJ: cartel con

normas.
e Supervisa los contenidos, sus contactos en linea y actividad en redes sociales. Ej: usa

controles de uso / revisa el movil una vez a la semana.
e Modera el acompanamiento adaptandote a su desarrollo.Ej: ver videos de youtube

juntos, ensenarle aplicaciones y usos.




Recomendaciones

para el uso del movil

10-13 anos

e Ensena a contrastar informacion. Ej. contrastar la informacion de algun youtuber que
sigue.

e Mantén una comunicacion abierta en todos los temas. Ej: no juzgues lo que vea aunque
no te guste, interésate y preguntale sobre el tema.



INCIBE

Instituto Nacional de Ciberseqguridad es ciberseguridad. INCIBE trabaja
para afianzar la confianza digital, elevar la ciberseguridad y la resiliencia
y contribuir al mercado digital de manera que se impulse el uso seguro...

Recomendaciones

para el uso del movil

% incibe.es

+14 anos
e Adapta el pacto de uso y los tiempos de conexion de conexion a sus necesidades y
madurez. Ej: mas tiempo de uso, otros horarios...cuidado con el horario nocturno.
e Orientale hacia contenidos positivos para su formacion y entretenimiento.Ej. comparte
videos que para ti han sido utiles e interesantes.




Recomendaciones

para el uso del movil

+14 anos
e Dialoga de forma cotidiana sobre su actividad en internet. Ej: cuenta noticias sobre
Internet, datos curiosos, nuevos expertos o modas...
e Fomenta su capacidad critica. Ej: hablar de cdmo se ha enterado de la noticia, donde la ha
leido, que le parece../ensenale herramientas de control de uso de apps.
e Mantén un clima de comunicacion y confianza. Ej: no juzgues lo gue vea, interésate, haz
preguntas, pide gque te lo ensene.



Limites

« Necesarios, no un fastidio

« ESs una manera de cuidar y educar

- Conflamos en que es lo mejor para
SO

. Sirven para entrenar el cortex prefrontal

- Comunicacion efectiva vs. afectiva




Limites

- Adecuados a la edad
« FIrmes y seguros
- Explicados, un argumento
- Consistentes “Lo que dices, lo cumples,
Sl no, te desprestigias”
(Antonio Rios)



Limites

- Pactados e impuestos

« Emociones de enfado, rabia.
Aceptarlas, no evitarlas. Tienen
derecho a enfadarse

- Ensenar a tolerar la frustracion. No van
a tener el 100% de las cosas que les
gustaria




Limites.

Algunos trucos

S Recuerda el limite con antelacion.

- Pregunta sobre lo qgue ha estado haciendo, una o
dos preguntas, no mas.
- Da margen para que cumplan el limite.Ej: recoge

tu habitacion antes de comer, en vez de ahora.

> En negociacion deja que hagan la primera

propuesta ellos, a partir de ahi, se negocia.




Ejemplos Cotidianos

« E)jemplo 1: Le recuerdas que en 5 minutos se le acaba el
tiempo de uso del movil y te da una mala contestacion.

- Ejlemplo 2: Esta jugando a videojuegos y esta gritando en su
habitacion.




Ejemplos Cotidianos

- Ejemplo 3: Intenta coger el movil de la mesa donde |los dejais ‘ﬁ\
toda la familia por |la noche.

- Ejemplo 4: Habeéis pactado que el tiempo de uso es de cierto
tiempo y lo ha sobrepasado porgue no os habeis dado
cuenta.




Ejemplos Cotidianos

o "
®
- Ejlemplo 5: Esta en el salon viendo reels o videos de youtube | 3 :
s Ja = : : o ¢
riléndose. Le preguntais gue esta viendo y si 0s lo ensena y os 4 o B
o o)

dice que no.

- Ejlemplo 6: Estais cenando y vuestro hijj@ coge el movil y se
pone a revisar contenido.




Ejemplos Cotidianos

- Ejlemplo 7: Habéis visto una influencer que puede ser
iInteresante para que la vea vuestro hij@, pero no sabéis como
mostrarselo.

- Ejlemplo 8: Después de retirar el movil tras el tiempo pactado,
vuestr@ hij@ se muestra ansios@ y angustiad@




Ejemplos Cotidianos

« Ejlemplo 9: Os enterais de gue vuestro hijj@ ha compartido
fotos e informacion muy personal en redes sociales sin ser muy
consciente de las consecuencias.

- Ejemplo 10: Descubres publicaciones inapropiadas de un
contacto al que sigue tu hj@.
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